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Direction et gestion 
Stratégie d’affaires
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Développement des
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Consultante & coach d’affaires
JD Parent consultant | 2016 à aujourd’hui
J’accompagne des entrepreneur·es dans leurs défis de
démarrage, de croissance et de communication. J’interviens avec
cœur et stratégie pour clarifier leur vision, structurer leurs actions
et les soutenir dans leur développement.

Co-propriétaire, fondatrice et présidente
Rock Café & Les Ôtres, hébergement et cie | 2005 à 2025
J’ai cofondé et dirigé ces entreprises avec une vision humaine
et ambitieuse. J’ai piloté leur croissance sur plusieurs plans :
développement des opérations, élargissement de l’équipe,
amélioration continue de l’expérience client, tout en mettant
en place une culture organisationnelle forte et durable.

Attestation en coaching professionnel 
2024-2025

SYMA  COACHING

Parcours meilleur humain, meilleur leader 
2022-2024

MAISON DES LEADERS 

Leader, complexité et gestion 
2019-2021

UNIVERSITÉ LAVAL 

Mon bleu
Autonome

Mon rouge
Leader stratégique

Mon jaune 
Innovateur

Français A1
Anglais (fonctionnel,
avec une forte capacité
d’adaptation)

Mon vert
Agile

Coaching et développement des affaires
Programme Persévérance entrepreneuriale | 2024 à aujourd’hui
Je suis le premier point de contact pour des entrepreneur·es
inspirant·es. Je les accueille, les oriente, développe des liens
d’affaires et mobilise l’écosystème pour leur offrir un
accompagnement à la fois stratégique, humain et porteur.


