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Intra / Entrepreneure

jdparentconsultant@gmail.com

418-215-3031

192 rue Dumont, Québec
QC, G1R 0E5

Direction et gestion 

Stratégie d’affaires

Communication

Développement des affaires

Consultante & coach d’affaires
JD Parent consultant - Québec 
2016 - aujourd’hui
Spécialisée dans les mandats de démarrage, de communication et
de marketing, je prends également en main les mandats de stratégie
d’affaires, de croissance et développement des affaires.

Co-propriétaire et directrice générale
Rock Café & Les Ôtres, hébergement et cie 
2005 - 2025
En 13 ans j’ai fait passé le chiffre d’affaires de ce restaurant de
400 000 à 2.8 millions, fais évoluer l’équipe de six à 66 employés
tout en préservant une marge de profit et une rétention de
personnel au delà des standards de l’industrie.

Attestation en coaching professionnel 
2024-2025

SYMA  COACHING

Parcours meilleur humain, meilleur leader 
2022-2024

MAISON DES LEADERS 

Leader, complexité et gestion 
2019-2021

UNIVERSITÉ LAVAL 
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Français 
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Vert
Agilité

Coaching et développement des affaires
Persévérance entrepreneuriale 2024 -aujourd’hui
Premier contact avec l’entrepreneur, conseiller et intégrer dans les
différents parcours.  Développer les liens avec les partenaires
d’affaires et les potentiels référenceurs. Accompagner les
entrepreneurs dans l’atteinte de leurs objectifs.


